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1.2

2.

Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio Comunidad de
cuidado

1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: . Corazén Inmaculado de Maria

Localidad: _ N/A

2.1. Fecha de Ejecucion:

Linea: N/A 14 3 |2023| al| 27 3 2023

2.2. Nombre del encuentro: Medios de Comunicacién - Capacitacion de computadores

2.3. Acompariante social a cargo de la digitacién: __Gina Liced Morales Lara

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

*Propiciar la participacioén activa de las personas mayores en las redes sociales, aplicaciones moéviles y demas programas de

informatica con el fin de que los participantes se sientan integrados en la sociedad a través de las redes.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Promover el uso de tecnologias en las personas mayores por medio del uso de computadores y navegacion en internet

a la vez que se favorecen las habilidades de procesamiento de la informacion, secuencias y habilidades motoras finas.

*Promover espacios de acercamiento al uso del computador, sus funciones de manera guiada, con acompafiamiento en la explora-

cion de programas como Word, Paint y Google.

3.3. METODOLOGIA

INICIAL

14/03/2023 de 9:00 a2 10:00 am.

Para dar inicio se organiza el espacio de la sala de sistemas, seguido de esto se trasladan las personas mayores que estan

interesadas en el proceso de aprender a manejar equipos tecnoldgicos, especialmente en el computador; se organizan en

duos dependiendo sus habilidades e intereses de aprendizaje.

27/03/2023 de 2:00 a 3:00 pm.

3.3.1 MOMENTO

Se organiza el espacio con los computadores, se revisa que tengan el acceso a internet, ya que en esta oportunidad algunas

personas solicitaron el acceso para busqueda de videos e informacién en la WEB.

14/03/2023

Se trabaja en proceso de encendido de los equipos y busqueda el programa que se va trabajar en la primera parte de la sesion.

En esta oportunidad se favorecié mas la manipulacién del mouse con la aplicacion Paint en el cual los participantes represen-

taron dibujos, sus nombres e incluso rayones debido a su primera experiencia con la manipulacién de este instrumento. Se

pusieron retos de hacer lineas sin salirse de un tramo de diferente ancho, empezando por un ancho de aproximadamente

8 cm, y este fue disminuyendo a medida que la persona mayor lograra el objetico de hacer la linea sin salirse. Otros intentaron

con el mouse escribir sus nombres con la herramienta de Iapiz. En la segunda parte, se da una via libre al uso de las herra-

mientas de la web respecto a su gusto e interés personal de busqueda, la mayoria ingresa o pide ayuda para ingresar al pro-

CENTRAL

grama de YouTube, para buscar videos.

3.3.2. MOMENTO

27/03/2023

Se trabaja con tres personas mayores que muestran gran interés por la interaccién con la tecnologia y busqueda de contenido

audiovigual. Se inicia con el encendido de los equipos, se les orienta para el ingreso a la pagina de Google donde cada uno,

escribe lo que desea buscar. Unos buscan informacién sobre noticias de actualidad, otro sobre videos de ciudades y munici-

pios de Colombia. Se permite la interaccién con el teclado para la escritura en Word.

3.3.3
MOMENTO
FINAL

14/03/2023 Para finalizar, las personas mayores cierran las ventanas y realizan el proceso de apagado de los computadores y

se deja el espacio en 6ptimas condiciones.

27/03/2023

Se realiza cerrado de pestafias y se explica de nuevo el proceso de apagado del computador, se deja la sala en orden y

limpia.

3.4.RECURSOS
Materiales Recursos Humanos
Escritorios Adultos mayores
Sillas Talleristas
Computadores de escritorio Terapeuta ocupacional.
Portatil
Parlantes




% 4 EVALUACION DEL ENCUENTRO
Las personas mayores legran interactuar con los medios tecnoldgicos, durante Ia sesion cuentan con los apoyos

acompanamiento necesario, lo gue bengficia el proceso. En estas actividades se encuenira la dificultad para realizar el usc del

mouse, a causa de algunas condiciones fisicas como lo es el temblor distal, perdida de calibracion de la fuerza vy deformidades

anatémicas, a pesar deeslo; las personas mayores intentan v se aplican apoyos. Se logro tener un alcance con la persona mayor

Libia Ramirez quien presenta temblor en sus manos, pero logro graficar un paisaje, dibujar su nombre y manejar herramientas

como el cambio del lapicero al borrador gue ofrece la aplicacion; a la mayoria se le dificulto cumplir con los retos, pero con la

practica fueron logrando tener mayor control del mouse.

En constancia de lo anterior firman Ias siguientes personas mayores:

Libia Ramirez - CC. 29861603

Miriam Gil - CC. 41757810

Angel Castillo - CC. 19190130

Hna. Anabelly Cadena - Coordinadora - CC. 1086754440

Gina Morales - Terapeuta Ocupacional -CC. 1069739948

Emilce Parra - Tallerista - CC. 38726386

Karen Carrillo - Tallerista - CC. 1003641634

Fecha de evaluacién del encuentro: 2703/2023

Nombre del profesional que evalta:_Gina Liced Morales Lara
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